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OA and treatment strategies  

- Mechanical stress 

- Inflammatory stress 

- Metabolic stress 

- Obesity 

- Aging 

- Genetic 
 



Pain management : a key point in OA 
treatment 



Pain management : acetaminophen  the first 
line treatment 
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Pain management and high quality trials! 



OARSI guidelines 

 

 

 



The key messages of 2010 

OARSI guidelines 
 

1) ES of acetaminophen is very low 

2) The ES of the pharmacological treatments 

decrease when the quality of the studies increase 

3) Treatment must combinate non pharmacological 

and pharmacological modalities 

4) NSAIDs need to be use at the lower dose and for 

the shorter duration 



OARSI guidelines in knee OA 

 

 

 



OARSI guidelines in knee OA 

 

 

 



The keys of OA management 

 

1) Acute phase treatment 

2) Chronic phase treatment 

3) Joint specific treatment 

4) Mono or poly joint OA 

5) Comorbidities  

Non pharmacological and  

pharmacological treatments!! 



Multidisciplinary approach 

 

1) GPs, Rheumatologists, PMR, surgeons 

 

2) Physiotherapists, occupationnal therapists, 

podologists, nurses   





Traitement de la phase chronique 

quelque soit l’articulation touchée 
 

1) Pain killer (acetaminophen : 3 grammes a day) 

 

2) SYSADOA (symptomatic slow acting drugs for OA), 
hyaluronic acid injection 

 

3)  NSAIDs (discontinued cures + topics) : comorbidities!  

 

4) Non pharmacological treatment in order to decrease the 
load on the symptomatic joint 

 

5) Weight reduction, physical activities 

 

 

 



• Sticks, insole, knee bracing, 

and weight reduction 

 

 + Physical therapy and 

activities  

 

 

 

The non-pharmacological 

treatment in knee OA? 



• Sticks, insole, and weight 

reduction 

 

 + Physical therapy and 

activities  

 

 

 

The non-pharmacological 

treatment in hip OA? 



Splint for base of thumb OA 

Rannou et al, Ann Int Med 2009 

Decreases pain and improves  

disability 



Chronic phase treatment 

and non pharmacological 

treatment 

 

Non specific exercises 

+ 

Weight reduction 



Acute phase treatment 

and pharmacological 

treatment: 

Corticosteroid injections, 

NSAIDs: discontinued cures 

+ topics  

Courtesy of X Ayral, Cochin Hospital, Paris 



Acute phase treatment 

and non pharmacological 

treatment 



 Sticks, insole, knee 

bracing, and weight 

reduction 

    

 

 

 

 

The non-pharmacological 

treatment in knee and hip OA? 



Ordonnance type : gonarthrose 

FTI 

• Membres inférieurs 

• Renforcement chaîne externe (BF, TFL) 

• Renforcement des muscles stabilisateurs du 
genou (IJ, QU) 

• Travail aérobie 

• Gain d’amplitude articulaire, lutte contre le 
flessum, posture et autoposture 

• Travail proprioceptif 

• Autoprogramme 

• Pas d’US, pas de massages 



Ordonnance type : gonarthrose 

FTI 

• 1 paire de semelles amortissantes 

• 1 genouillère 

• 1 paire d’orthèse plantaire avec coin 
postéro-externe 



Ordonnance type : gonarthrose 

FTI du patient jeune 

• 1 paire de semelles amortissantes 

• 1 genouillère 

• 1 paire d’orthèse plantaire avec coin 
postéro-externe 

• 1 orthèse dynamique 



Ordonnance type : coxarthrose 

• Membres inférieurs 

• Renforcement pelvitrochantériens 

• Renforcement des muscles stabilisateurs de 
la hanche (Eventail fessier) 

• Travail aérobie 

• Gain d’amplitude articulaire, lutte contre la 
perte d’extension et le flessum, posture et 
autoposture 

• Autoprogramme 

• Pas d’US, pas de massages 



Ordonnance type : rhizarthrose 

• Membres supérieurs 

• Gain d’amplitude, posture et autoposture de la 
1ère commissure 

• Renforcement des muscles intrinsèques et 
extrinsèques de la main, de la pince pouce 
index 

• Travail aérobie 

• Autoprogramme 



Ordonnance type : coxarthrose 

• 1 paire de semelles amortissantes 

• Conseils de chaussage 

• Canne 



Ordonnance type : rhizarthrose 

• Orthèse de repos pouce-index 





Balneotherapy/SPA therapy 



CONCLUSION  

L’arthrose est la maladie la plus handicapante 

après 40 ans 

La prise en charge thérapeutique de l’arthrose 

associe des traitements pharmacologiques et non 

pharmacologiques 

Les traitements non pharmacologiques n’ont pas 

d’effets secondaires! 

Le patient est au centre de la discussion 

chirurgicale 

Mode d’entrée dans les maladies métaboliques et 

cardiovasculaires (diabète, chol, HTA) 

 

  



OA and treatment strategies: 

from EBM to personnalized medicine  

- acute/chronic phase 

- inflammatory/mechanical phase 

- male/female 

- post-traumatic/non traumatic 

- single/generalized osteoarthritis 

- systemic/local strategies 

- preventive/symptomatic/structural 

- effect size/side effects : comorbidities 

- placebo effect 

 

 


