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Définition — OMS, 1996 (1)

Selon 'OMS, PEducation Thérapeutique du Patient

acquerir des compétences ...

... pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique

...activités organisées, y compris un soutien psychosocial...

...a comprendre leur maladie et leur traitement...

...a maintenir et ameliorer leur qualité de vie
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Définition (2)

v Notion de responsabilisation et d’autonomisation pour améliorer la

qgualité de vie du patient chronique

v' Patient : acteur de sa maladie grace a une ETP proposée par son

meédecin traitant

v Thérapie non médicamenteuse et encadrée par une équipe

pluridisciplinaire
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Définition (3)

Eduquer, dans le domaine sanitaire :

C’est prévenir

3

Education a la santé

En communiquant, en informant...des
messages de santé publique

Pour la population générale (malade
ou non)

Peut-€tre réalisée par tous

Pas de cadre réglementaire

C’est soigner

3

Education

Thérapeutique du Patient

Pour des patients chroniques
Réalisée par une équipe
pluridisciplinaire formée a I’ETP
Selon un cahier des charges précis

Programme validée par les ARS

3

Nombreux textes
réglementaires
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LE CADRE REGLEMENTAIRE
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Réglementation francaise (1)

Loi HOpital Patient Territoire (HPST) — juillet, 2009
Titre IV —article 84 - ETP

et

Les articles L 1161-1etL 116 —-2:

= ETP au ceeur du parcours de soins

= Droit du patient a refuser une offre d’ETP sans en étre sanctionné

= Competences définies pour I’exercice de I’ETP par décret

= Cahier des charges relatif aux procédures d’autorisation de programme

= |nterdiction de tous contacts entre le patient (et/ou son entourage) et les

entreprises se livrant a I’exploitation d’un médicament.
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Réglementation francaise (2)

Décrets, arrétés, circulaires
TEXTES GENERAUX
MINISTERE DE LA SANTE ET DES SPORTS

Arrété du 2 aodt 2010 relatif aux compétences requises
pour dispenser I’éducation thérapeutique du patient
et
Arrété du 31 mai 2013 relatif aux compétences requises pour dispenser ou
coordonner I’éducation thérapeutique du patient

(actualisant I'arrété du 2 aott 2010)

\ 4

« L'acquisition des compétences nécessaires pour dispenser ou coordonner

I’éducation thérapeutique du patient requiert une formation d’une duree
minimale de quarante heures d’enseignements théoriques et
pratiques, pouvant étre sanctionnée notamment par un certificat ou un

dipldme.»
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Réglementation francaise (3)

Décrets, arrétes, circulaires
TEXTES GENERAUX

Arrété du 14 janvier 2015 relatif au cahier des charges des programmes
d’éducation thérapeutique du patient et a la composition du dossier de
demande de leur autorisation et de leur renouvellement et modifiant I’arrété
du 2 aodt 2010 modifié relatif aux compétences requises pour dispenser ou
coordonner I’éducation thérapeutique du patient

Y

« Les intervenants ainsi que le coordonnateur doivent justifier des
compétences en ETP définies par l'arrété du 2 aolt 2010 modifié relatif aux
compétences requises pour dispenser ou coordonner 'ETP.

Une attestation de formation, délivrée par un organisme de formation,
est fournie par chaque membre de I'équipe et doit notamment
mentionner le nombre d’heures et le contenu du programme de la
formation suivie.

En l'absence de formation, une expérience rapportée par écrit d'au moins
deux ans dans un programme d’éducation thérapeutique autorisé sera
acceptée sur une période transitoire de deux ans apres parution du présent

8 arrété.» / u



Reglementation francaise (4)

Aujourd’hui (depuis le 14 janvier 2017), toute
personne intervenant dans un programme ETP
validé par I'ARS doit pouvoir justifier d'une
formation de 40 heures

Institut




Une formation adaptée a tous les professionnels de

santé (1)

niversité
“BORDEAUX

Compétences constituant

Objectifs de la formatio tence:
la certification

Cette certification vise a acquerir \gg
compétences requises pour dispe
'Education thérapeutique du pat

» Compétences techniques : favoriser une
nt dans information utile du patient sur sa maladie

] chronique et son traitement, fournir
oire pour les éléments nécessaires au suivi et a
les professionnels de santé afin ¢g dispenser l'organisation
I'Education thérapeutique du patgnt dans , Compétences relationnelles et
le cadre de la prise en charge de pédagogiques : développer un partenariat
chroniques. avec les patients en accord avec l'équipe

pluridisciplinaire

Textes réglementaires de référe. ce » Compétences organisationnelles :
planifier des actions et conduire un projet
d'Education thérapeutique du patient.

Arrété du 31 mai 2013 modifiant l'arrété du

2 aout 2010 relatif aux compétences requises
pour dispenser l'Education thérapeutique du
patient.

an enke Wree
- Arrété du 14 janvier 2015 relatif au cahier R 5 Q .
des charges des programmes d'Education al'inventaire de la CNCP

rapeutique du patient et ala composition du s . ) ) )
dossier de demande de leur autorisation et de leur La certification est enregistrée sous la fiche

renouvellement et modifiant 'arrété du 2 aotit n° 2472 et téléchargeable sur le site du
2010 relatif aux compétences requises pour RNCP a la rubrique « inventaire » :
penser 'Education thérapeutique du patient. ¥
- http://www.cncp.gouv.fr/

Carte d'identité de la formation

Ces 40 heures sont organisées sur deux
séminaires de 3 journées chacun.

» La formation est organisée en fonction
du nombre de demandes.

Certification

> La formation n'est pas diplomante mais
permet l'acquisition de compétences
obligatoires. La certification est délivree
sous forme d'une attestation de formation.

Nombre de places
> 8 personnes minimum
> 12 personnes maximum

Public visé

> La certification s'adresse a tout
professionnel de santé (médecins,
pharmaciens, infirmiers,
kinésithérapeutes, diététiciens, etc...),
a des éducateurs sportifs, sophrologues,
étudiants en formations santé,
hydrothérapeutes, coach en nutrition.

Education thérapeutique ™= &=
- R o ot o Do
du Patlent (ETP ) ; décline en 40 heures d'enseig;:;es:tet

. d f t ) une jt:grnée de stage d'observation dans
un établissement de santé proposant un
At t e S t at 1 O Il e O rm a 1 O n programme ETP validée par l'/Agence

régionale de santé,

Contréle des connaissances

> Les modalités de contréle des
connaissances prévoient la validation d'un
QCM via un support inform i
larédaction d'un rapport de
lajournée d'observation. Il e
d'obtenir une note minimale de
a chacun des deux types d'év:
La certification est délivrée apres la remise
etla validation du rapport de stage.

B P
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Une formation adaptée a tous les professionnels de

santé (?2)

Informations pratiques
Programme

Frais spécifiques Lieu de la formation
JUCETIENY Cadre et repéres en Education thé

Formation ouverte exclusivement Institut du Thermalisme
rapeutique du patient en formation continue université de Bordeaux
m Compétences : . o Tarif : 950 € 8 rue Sainte Ursule
P relationnelles, diagnostic éducatif partagé 40100 Dax
Module £l Séances éducatives et animations Dates Q
: G : ontacts
i i 2 tion du
IUCTBIERY Coordination et évaluation des programmes R L A B HER T

nombre de demandes. Le nombre de places
est de 8 minimum et de 12 maximum.

JUCT LR Expériences en ETP : témo

Responsable de la formation
bilan des deux séminaires

Karine Dubourg
karine.dubourg@u-bordeaux.fr

ignages, actualités en ETP,

& Stage d'observation

055856 8994
oo Service Formation Continue
. TARISCO0COSCOROOOO0OCONNTT OO e Odile Eloy-Tran Van Chuoi
Compétences'e - odile.eloy-tranvanchuoi@u-bordeaux.fr
> Créer un climat favorable a I'Education thérapeutique du patient 0558568993
> Analyser avec le patient sa situation, se

: 2 ; s pratiques de santé et convenir de ses besoins
en Education thérapeutique du patient

> S'accorder avec le patient et son entoura

) : ge sur les ressources nécessaires pour
s'engager dans un projet et construire a

vec lui un plan d'actions i

> S¢‘a coordonm‘ar avec les différents acteurs (de l'équipe pluridisciplinaire) de la En savoir + e
démarche d’Education thérapeutique du patient pour déployer les activités ARS Nouvelle Aqultalne

> Mettre en ceuvre un plan d'actions avec le patient et son entourage httpszllwww.nouvelle-aquitaine.ars.sante.frlindex

> Co-évaluer avec le patient les pratiques et les résultats de la démarche d'Education i i i .
e echiont php/education-therapeutique-du-patient-12

Supports et méthodes

> Outils pédagogiques IREPS, INPES, Université

> Centre de ressources documentaires

> Supports papiers power point, documents bibliographiques
> Boitiers Quizzbox

> Salles de cours équipées de matériels audio-visuels.
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Dr Karine Dubourg, pharmagi
d’'université Education therap du patient : formation
professionnelle de soignant educateuniet de'coordinateur
d'équipe, directrice-adjointejdeililnstitutieha thermalisme

- Céline Merendet, diététicienn

Lucie Darjo, diététicienne

Maguy Blanc, chargée de Mission'en Education
thérapeutique du patient, Cluster Thermal Aqui O Thermes




Programme (47 heures)

= Module 1 : cadre et reperes en ETP

= Module 2 : compétences relationnelles, diagnostic éducatif partagée

= Module 3 : séances éducatives et animations

= Module 4 : coordination et évaluation des programmes

= Module 5 : expériences et temoignages en ETP

= Module 6 : stages d’observation (1 jour)
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Objectifs des enseignements : connaitre la demarche
éducative (4 etapes)

Etablir un
bilan
éducatif
partagé

Définir un
programme
personnalisé d’ETP

avec priorités Planifier et mettre

d’apprentissage en ceuvre les

séances d’'ETP

individuelle ou

collective,

ou en alternance

Réaliser une évaluation
des compétences
acquises,

du déroulement
du programme

13 22 novembre 2018 / Titre de votre présentation



Certificat reconnu par I’ARS (1)

- université
- “BORDEAUX \
] Thermalisme’

ATTESTATION DE FORMATION

JE SOUSSIGNEE, PR. CELINE OHAYON,
DIRECTRICE DE L’INSTITUT DU THERMALISME
I UNIVERSITE DE BORDEAUX
ATTESTE QUE

MME XXXXXX

A SUIVI LA FORMATION

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Réalisée a Dax,
et 30 novembre 2016
16 et 17 janvier 2017

il -
Pour un > res, assorti d'une journée d'observation

Dax, le 1 septembre 2017

14



Certificat reconnu par I’ARS (2)

Objectifs pédagogiques :

Obtenir la certification en Education Thérapeutique du Patient (lug) €. Wt
conformément aux exigences de I'arrété du 14 janvier 2015 relatif au cahier des charges des
programmes d’ETP et a la composition du dossier de demande de leur autorisation et de leur

renouvellement et modifiant I'arrété du 2 aoGt 2010 relatif aux compétences requises pour
‘ dispenser I'ETP

Compétences techniques
Compétences relationnelles
et pedagogiques

- Compétences
organisationnelles

Programme :

Module 1 : cadre et reperes en ETP

Module 2 : compétences relationnelles, diagnostic éducatif partagé 2
Module 3 : séances éducatives et animations

Module 4 : coordination et évaluation des programmes

i l Module 5 : échanges et expériences en ETP

| Module 6 : stage d’observation

Compétences spécifiques :

Compétences générales - Appropriation des concepts de prévention, de promotion de la santé, de
I’éducation pour la santé, et de I’éducation thérapeutique du patient

et les d des des patients en lien avec leurs

C étences techni - Repérer les

maladies chroniques

- Favoriser une information utile des patients sur leur maladie chronique et leur
traitement

Ci é relati lles et - Créer un climat favorable a 'ETP (techniques de communication, empathie,
pédagogiques reformulation, écoute active, bienveillance...)

- Accompagner une personne dans un processus décisionnel concernant sa
santé et développer un partenariat avec les patients en accord avec une
équipe pluridisciplinaire

- Planifier des actions: concevoir, formaliser et mettre en ceuvre une
démarche et un projet ETP pour une ou plusieurs personnes (diagnostics
éducatifs partagés — ateliers éducatifs — évaluations)

Certificat 40 h pour la dispensation|

_ Construire et animer des séances d’ETP individuelles et/ou collectives

I’évaluation 11

- Recueillir les questi ires pour et quadriennale

RQ / Pour la coordination de programme,
nécessité d’avoir en DU en ETP ou une
formation en coordination

15 /



Pourquoi ’ETP en milieu thermal ? (1)

L’ETP en thermalisme
v" Intérét reconnu par Xavier Bertrand (2006)

v Soutenu par Jacques Barrot dans la préface du livre Blanc du
thermalisme (2008)

v Loi HPST (2009)

Aujourd’huile CNETH a construit :
o De nombreux programmes ETP thermalisme validés par les

ARS
o Dispensés dans environ 20 stations thermales

o Non financés en milieu thermal (200-250 €)
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Pourquoi ’ETP en milieu thermal ? (2)

La cure thermale

v' 3 semaines

v" Moment facilitateur pour engager une démarche éducative (éducation a
la santé et ETP)

v Equipe pluridisciplinaire pour une prise en charge globale
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Dax &

FIBR”eaux

Education Thérapeutique du Patient

Programme d’éducation thérapeutique du patient en
milieu thermal pour les curistes fibromyalgiques

v"  Douleur dans au moins 11 sites

spécifiques sur 18 identifiés

v Au niveau des points douloureux,
la pression tolérée est inférieure a

4 kg/cm2
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Le syndrome fibromyalgique

Syndrome rhumatismal : état douloureux

La fiboromyalgie s'exprime par :

= Douleurs musculaires ou = Symptomes deépressifs ou des

articulaires permanentes, troubles anxieux
= Fatigue chronique, en = Incapacité a effectuer une tache
particulier le matin Ou un exercice physique du fait de

: : I leur musculaire
= Troubles du sommeil parfois LS UL

N = Population en souffrance qui a
liés a un syndrome des P .

jambes sans repos tendance a se précariser




D’une maniere plus générale

v' Dysfonctionnement du processus de la douleur (baisse du seuil
douloureux)

v Anomalies du sommeil

v Anomalies de la réponse au stress (troubles du métabolisme de cortisol)

\ 4

LA DOULEUR CHRONIQUE A UN RETENTISSEMENT
= Physique
= Psychologique
= Socio-professionnel

= Familial, conjugal

= Comportemental

20 e




Prévalence de la fibromyalgie

v" Selon B.Bannwarth et al (2009) - Etude de la prévalence
de la fibromyalgie dans la population francaise -

= Prévalence de 1,4 % correspondant a environ 680 000 patients
fioromyalgiques en France

= Augmente avec age : 7% apres 70 ans

= Femmes majoritairement
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Les recommandations de PEULAR (European League

Against Rheumatism) pour la fiboromyalgie — juillet 2016 (1)

v  En 1°'¢ intention : traitements non médicamenteux

Antécédents et examen clinique

l S’il s’avére nécessaire
d’exclure des comorbidités
. . . . traitables :
Diagnostic de fibromyalgie >

*Examens biologiques et /

ou radiologiques
l *Avis de spécialistes

« Education » du patient et remise d’une fiche conseil

l Si effet insuffisant

Activité physique avec exercices individualisés et gradués Cure
(peut étre combinée avec d’autres thérapies non thermale +
médicamenteuses recommandées comme programme
I’hydrothérapie, I'acupuncture) Fibr’Eaux

l Si effet insuffisant

Réévaluation de la situation avec le patient pour élaborer
un traitement individualisé

22 /




Les recommandations de PEULAR (European League

Against Rheumatism) pour la fibromyalgie — juillet 2016 (2)

v En 2¢Me intention : traitement additionnel individualisé recommandé

Traitement individualisé additionnel

Dépression liée a la
douleur, anxiéte,
catastrophisme,

stratégies d’adaptation
excessives

Douleur sévere /
troubles du sommeil

Handicap sévére /
arrét de travail

l

l l

Psychothérapie

Programmes de
réhabilitation
multidisciplinaire

Meédicaments

* Thérapie
cognitivo-comportem
entale principalement
*Encasde
dépression ou anxiéte
plus sévere, envisager
un traitement
associant
psychothérapie et
médicaments

Douleur sévere

* Duloxétine

* Pregabaline

« Tramadol (seul ou en
combinaison avec du
paracétamol)
Troubles sévéeres du
sommeil

* Amitriptyline a faible
dose

* Cyclobenzaprine ou
pregabaline le soir
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I |5 RISk

Education Thérapeutique du Patient

Al

@) Agerce Régionale de Santd

ETP FIBR’Eaux B

Sur le territoire du Grand Dax

v'Autorisation initiale donnée par ’ARS
Aquitaine, le 26 mars 2013

v'Renouvellement demandé lors de
I’évaluation quadriennale, le 2 décembre
2016

v Autorisation renouvelée en janvier
2017 pour 4 années supplémentaires
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L’equipe

Programme ETP pense par la profession (CNETH)
Structure titulaire du dossier cluster thermal AQUI O THERMES

Equipe coordinatrice

Médecin Coordonnateur Coordonateurs
Dr Philippe DUCAMP Dr Karine DUBOURG
(Dax) Maguy Blanc

1 Patiente expert
v' Les animateurs d’ateliers
« 2 patientes experts
« 1 pharmacien
« 2 sophrologues
- 1 professeur de gym (gym-Pilates)

v' Les infirmieres
« 1/établissement et 1 infirmiére référente
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Le deroulement du programme (1) : le parcours du
curiste pendant 3 semaines

meédecin thermal :
1¢re consultation

4

1¢" bilan éducatif
partagé : consultation
individuelle avec I'IDE

médecin thermal :
‘ 2¢me consultation

3¢me pilan éducatif
partagé : par

téléphone, 3 mois

apres la cure

2¢me hilan éducatif
partagé : consultation
individuelle avec I'IDE

médecin thermal : /
3eme consultation




Le déroulement du programme (2) . 6 ateliers **

Gérer la

douleur et le
stress

Comprendre

sa maladie

Se soigner au
quotidien

Bien dormir

Mes objectifs
pour demain

Une activité

physique
adaptée

. Entretien

individuel

. Marche

accompagnée

. Gym adaptée




L’eévaluation du patient tout au long du programme

Réalisée :

1- avec des

guestionnaires

2- lors des Bilans Educatifs Partagés

. =
o Avant ateliers

o Apres ateliers

o A3 mois

B
Avec infirmiere, pendant le ler bilan

Avec infirmiere, pendant le 2nd bilan

A domicile par téléphone

Difficile a traiter, a analyser sans un outil informatique pensé en amont

Ameéliorée a l'issu de I'évaluation quadriennale




L’evaluation quadriennale demandée par ’'ARS (1)

v Permet de poursuivre le programme conformément
aux exigences de I'administration (ARS) et des
référentiels de la HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

’ 4F ——
v’ Tout en I’améliorant

Evaluation quadriennale d'un programme
d'éducation thérapeutique du patient :

@) Agerce Réponake de Sant une démarche d'auto-évaluation
Woyvede-Agartaing

Guide méthodologique pour les coordonnateurs
et les équipes
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L’evaluation quadriennale demandée par ’ARS (2)

v Grace a une évaluation des bénéficiaires, de I’équipe et
de I’environnement

Les bénéficiaires ’équipe L'environnement
Changements Conséquences sur le Intégration au sein
attendus fonctionnement de I'offre de soins
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L’évaluation du patient a I'issu de I’évaluation

guadriennale (repensee)

Satisfaction existence
malgré la fibromyalgie
Auto-évaluation (QIF)

En fin de
programme

- Satisfaction existence malgreé la
fiboromyalgie

- Satisfaction de la participation
au programme ETP

- Satisfaction existence

3 mois aprés le malgré la fiboromyalgie
programme - Plan d’action personnalisé

- Auto-évaluation (QIF)

22 novembre 2018 / Titre de votre présentation
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Bilan chiffré du programme en 4 ans

v Moyenne d’age : 57 ans v Nombre de patients entrants
dans le programme : 80

v File active : 80 (2014 — juillet
2016) v Nombre  de Diagnostic
Educatif Partagé : 80

v 4 hommes pour 76 femmes
v" Nombre de séances
collectives : 94

v" Nombre de séances
individuelles : 80
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Remarque : essai clinigue FIETT

Essai clinique FIETT

(Fibromyalgie Education Thérapeutique en cure Thermale)

$

Mesures des effets du programme FIBR’EAUX
2 Cohortes : cure thermale versus cure thermale + ETP
(premiers résultats fin 2018)
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Autres stations thermales délivrant le programme

Fibr’Eaux

v'Bourbon-Lancy (71)

v'Bagnéres de Bigorre (65) (Fibro’Therm)

34 22 novembre 2018 / Titre de votre présentation



Dax

EDUC ®ARTHROSE ' st-Paul-lés-Dax
E=ducation Thérapeutique du Patient

Programme d’éducation thérapeutique du patient
en milieu thermal pour les curistes souffrant
d’arthrose des membres

Arthrose normale Arthrose débutante Arthrose évoluée
35 22 novembre 2018 / Titre de votre présentation




Prévalence de ’arthrose

v'10 a 15% de la population mondiale

v Selon L.Grange et B.Mazieres, 10 millions de Francais (environ 17 % de
la population)

--> la plus fréquente des maladies rhumatismales

v 85% des plus de 70 ans ont de I’arthrose
* jusqu’a 50 ans : hommes et femmes touchés de facon égale
« >50 ans : les femmes plus nombreuses (facteurs hormonaux probables)

v ’'arthrose peut se retrouver chez des personnes jeunes (rhizarthrose,

$

gonarthrose, coxarthrose, etc.)

Intérét de ’'ETP dans cette pathologie
36 / H
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Dax

EDUC ®ARTHROSE = st-paul-les-Dax
Education Thérapeutique du Patient

ETP Educ’Arthrose
Al

sur le territoire du Grand Dax e B

Nouvetie-Aguitaine

v'Autorisation initiale donnée par ’ARS
Aquitaine, le 19 décembre 2016 pour 4 années

v S’appuie sur l'expérience du programme
ETP FIBR’eaux

v'A démarré en octobre 2018
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Programme ETP pensé par la profession (CNETH)

Structure titulaire du dossier :

Institut de Thermalisme

Equipe coordinatrice

Médecin Coordonnateur:
Pr Laurent GRANGE
(CHU Grenoble)

v' Les animateurs d’ateliers
« 2 médecins
- 1 ergothérapeute
* 1 infirmiere
1 pharmacien
« 1 diététicienne
3 professeurs d’APA

38 22 novembre 2018 / Titre de votre présentation

Coordonnateurs locaux :
Dr Karine DUBOURG
Maguy BLANC

v’ Les infirmiéres
1 infirmiere dédiée
1 infirmiere par établissement

)y



Le déroulement du programme (1) : le parcours du

curiste pendant 3 semaines

Consultation
médicale a _ ) _
I’arrivée du curiste * 1¢ bilan educatif

et prescription de partage*
FETP

« 2¢ bilan éducatif
partagé*

Consultation » 32 bilan éducatif
médicale au départ partagé 3 mois
de la cure apres la cure*

Rq : prix du programme 150 €, a la charge du curiste H
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Le déroulement du programme (2) : 6 ateliers

Il était une

fois I’arthrose

Je soutiens
mes
articulations

Je mange

donc je suis

J’économise
mes jointures

Activité

Physique
Adaptée

. Pourquoi bouger?

. Je bouge mon

arthrose : gym

Pilates

. Je bouge mon

arthrose : marche

nordique

)y



L’évaluation du patient

» Satisfaction existence malgré
arthrose

e Auto-Evaluation (WOMAC)

» Satisfaction existence malgré
arthrose

» Satisfaction de la participation au
programme ETP

» Satisfaction existence malgré
3 mois apres arthrose

le programme ¢ Plan d’action personnalisé
e Auto-Evaluation (WOMAC)
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Remarque : essai clinigue GETT

Essai clinique GETT
(Gonarthrose Education Thérapeutique en cure Thermale)

En construction
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Conclusion

v" Territoire du grand Dax : territoire santé / prévention

v" Plusieurs programmes d’ETP en milieu thermal et

d’éducation a la santé
* Fibr'eaux
Educ’arthrose
Repérage de la fragilite
Offres diverses de séances éducatives dans plusieurs établissements
thermaux
A étendre aux populations chroniques du territoire

v En partenariat avec
« Le CNETH
* Les collectivités
* L’ARS Nouvelle Aquitaine
* Le cluster thermal AQUI O THERMES
» |’Institut du Thermalisme — Université de Bordeaux
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Outils utilises en ETP

e |esate
technio
* Leplan

iers et les
ues d'animation

d'actions

* |'evaluation



Dax &

FIBR?e3 (X

Education Thérapeutique du Patient

 CREATION DE
MALETTES
AVECLES
ANIMATEURS :




Dax &
' St-Paul-lés-Dax
FIBR"eaux
tique du Patient

Education Thérapeu

AL SE SOIGNER AU QUOTIDIEN

D’ ATELIER




Dax &

FIBR?e3 (X

Education Thérapeutique du Patient

Objectifs genéraux

- Expliquer le role de chaque

« SE SOIGNER médicament que l'on utilise
- Identifier le rapport que l'on
AU QUOTIDIEN » entretient avec les ANIMATION N°1:

meédicaments , .
Metaplan sur poster, role

et classement des
medicaments

Nombre de participants :

- Décrire les traitements non
medicamenteux de la

. _ fibromyalgie
Temps nécessaire :
* Situer le role respectif des
traitements médicamenteux ANIMATION N°2 :
Animateur : et non médicamenteux.
. r s . Autres moyens non
Objectif éducatif médicamenteux pour se
Techniques utilisées : - Alissue de I'atelier, les soigner au quotidien

participants seront capables
d'expliquer le role et
I'utilisation des techniques
médicamenteuses et non
médicamenteuse propre a la
fibromyalgie




Dax &

FIBR?ealx

Education Thérapeutique du Patient

LE POSTER
UTILISE POUR
LE METAPLAN

Consigne :

Renseigner sur les post-it
les médicaments que vous
prenez qui sont en lien
avec votre fibromyalgie

(2 médicament par post-it)

MEDICAMENTS
de la douleur

PALIER Il
Douleur
dintensite trés

severe,
antalgiquesaux  PALIERII

opioides forts ' Douleur dintensité S——

(dérives modérée a sevére, | PALIER |

morphiniques) | antalgiques aux | b ey dintensite
opioides faibles | 1o 3 moderee,

RN

non opioides

|
G@@ }1 Classification selon 'OMS

MEDICAMENTS psychotropes

MEDICAMENTS antiépileptiques

Autres MEDICAMENTS



FIBR'eaux

S5 MES OBJECTIFS POUR DEMAIN

D’ ATELIER




Dax &

' St-Paul-lés-Dax . . ’ ,
FIBR"eaux Objectifs généraux

Education Thérapeutique du Patient

* Permettre un bilan général sur le programme d’ETP FIBR’eaux

ATELIER Objectif éducatif

Mes ObJECtI_fS - Se positionner par rapport aux bénéfices des différentes
pour demain techniques apprises tout au long du programme FIBR’eaux

- Se formuler des objectifs positifs a mettre en place a leur retour
Exemple du Mandala a domicile.

ANIMATION N°1

Chacun con¢oit son mandala a partir de ce
qu'il a appris, ce qu'il souhaite mettre en
ceuvre dans sa vie

ANIMATION N°2

Chacun présente sa réalisation et I'explique




° Da)‘(
EDUC "ARTHROSE  St-Paul-lés-Dax

E ducation Thérapeutique du Patient

EXEMPLE POURQUOIBOUGER?

D’ ATELIER



Dax

EDUC ®ARTHROSE | st-Paul-les-Dax
Education Thérapeutique du Patient

EXEMPLE

D’ ATELIER

Pourquoi bouger ?
Animation1:
Objectifs :

*Identifier, individuellement, ce que
représente l'activité physique

*Decouvrir les freins et les leviers a |la
pratique

Animation 2:
Objectifs :

* Permettre au participant de comprendre
'interét de I'Activite Physique.



Dax

EDUC ®ARTHROSE | st-Paul-les-Dax
E ducation Thérapeutique du Patient

1 - Technique du
PHOTOLANGAGE

Consigne:

Prenez le temps de

regarder ces images
et choisissez celle
gui vous correspond
le mieux en matiere
d’activité physique

Atelier : Pourquoi Bouger ? Animation 1

2 - Pendant le débriefing

Faire parler les participants
Noter les freins et leviers

Expliquer ce qu'est I'activité physique

3-Synthése des notions de :

Activites de loisirs : balade, jouer avec ses petits-enfants...
Activites au quotidien : ménage, courses...
Activités sportives

Activités de déplacement






Dax &

FIBR’e3UX

Education Thérapeutique du Patient

PLAN D’ACTION PERSONNALISE

Programme d’éducation thérapeutique en milieu thermal pour les patients
fibromyalgiques

Nom et prénom du Patient @ ...........c.cccoviiinieeieirce et et s

Année de naissance: Date de I'entretien: __/ /

MON PLAN D’ACTION POUR PROLONGER LES BENEFICES DE LA CURE
THERMALE ET DU PROGRAMMIE FIBR’eaux :

Dans trois mois, je serai satisfait si je parviens a :

Ce que je prévois concretement de faire pour atteindre les objectifs :

Les difficultés que je vais peut-étre avoir a surmonter :

Les aides sur lesquelles je peux compter :




A R

FIBR’eaUx

Education Thérapeutique du Patient

EVALUATION AVANT LE PROGRAMME

Programme d’éducation thérapeutique en milieu thermal pour les patients
fibromyalgiques

Nom et prénom du patient @ ... e
Date de naissance : Y A

1. Etes-vous satisfait de votre existence malgré la présence de la
fibromyalgie ?

Pour répondre, merci de nous décrire votre satisfaction en entourant le chiffre correspondant sur
cette échelle numérique allant de 0 : pas du tout satisfait, a 10 : totalement satisfait.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Auto-évaluation a l'aide du « Questionnaire de mesure de
I'Impact de la Fibromyalgie » (QIF)

Les questions qui suivent ont pour objectif de mesurer les conséquences de votre fibromyalgie sur
votre santé. Les réponses que vous fournirez a ce questionnaire nous permettront de mieux
connaitre I'impact de votre maladie sur votre vie de tous les jours.

Merci de bien vouloir répondre a toutes les questions :

— soit en mettant une croix X dans la case correspondante a la réponse choisie. Si vous ne
savez pas tres bien comment répondre, choisissez la réponse la plus proche de votre
situation.

— soit en indiquant d’un trait I'endroit ou vous vous situez entre deux positions extrémes,
comme dans I'exemple ci-dessous :

Aucune douleur Douleurs trés importantes




Merci pour votre attention

universite
*BORDEAUX



