Méthodes non
meédicamenteuses
de traitement de la douleur




Douleur chronigue

. au dela de 3 mois d’évolution

- syndrome multidimensionnel

- prise en charge complexe







- La réponse medicamenteuse seule est souvent
iInsuffisante et gagne a étre complétée par des
approches complémentaires physiques
,energetiques , psychologiques




LES MAC




- ACUPUNCTURE
- AURICULOTHERAPIE
- TENS

- SCENAR




- Mmalils aussi:

. reflexotherapie,mesotherapie ,sophrologie,
aromatherapie ,cures thermales,
reboutement , Yoga, Ql GONG,art







TENS

- NEUROSTIMULATION ELECTRIQUE
TRANSCUTANNEE

- Electrothéerapie base sur ’activation
des fibres sensitives




INDICATIONS

- DOULEURS RACHIDIENNES

- SCIATIQUES,NEVRALGIES
CERVICOBRACHIALES







THERAPIE PAR ONDES




MAGNETOTHERAPIE

- Utilisation d’aimants a des fins
therapeutiques depuis 'antiquiteé

. Développé dans les années 70 en
~ RUSSIE,HONGRIE ,ROUMANIE dans les
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EFFET

- Activation ionigue perimembranaire

- Augmente les processus enzymatiques et les
transferts métaboliques au niveau cellulaire.




EFFET

- analgésique

. antioedemateux




INDICATIONS

. Stress , anxiete

. Douleurs musculaires et tendineuses

- osteoporose




CONTRE-
INDICATIONS

- STIMULATEUR CARDIAQUE OU MEDULLAIRE

- EPILEPSIE

. PSYCHOSE




POSOLOGIE

- En général 20 seances

. 2 a 3 fols /semaine




MAGNETOPULSE

TAPIS

PLAQUETTES

APPAREIL






LE CORPS HUMAIN est un systeme et
en recherche permanente d’

Il possede une structure parfaite et des fonctions
extrémement sophistiquées

Ses mécanismes de régulation sont egalement parfaits et
relevent des systemes neurovégeétatifs , endocriniens et
Immunitaires



NOUS TOMBONS MALADES

Stress




LA DOULEUR CHRONIQUE

Blocage dans le processus de régulation ou
reparation de l'organisme

Impasse thérapeutigue médicamenteuse




Depuis 3 ans nous avons introduit une nouvelle technique
d’electrotherapie dans le traitement de la douleur :

LE SCENAR




SCENAR

self controled
















APPAREIL DE NEUROSTIMULATION

EQUIPE D'UN BIO-FEEDBACK

DEVELOPPE en URSS suite a la commande d'un
departement militaire pour les besoins de la médecine

sSpatiale




2 caracteristiques

L= SIGNAL :identique a lI'influx nerveux
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Nervous impulse SCENAR signal in the body

LE SIGNAL




le biofeedback

L'appareil mesure la reaction cutanée au signal en
monitorant I'impedance.

Analyse le caractere inflammatoire ou dégéneratif des
tissus




EREERILO@AL

Stimulation des cellules, des tissus et des
organes depuis leur projection dermigue

EFFET GENERAL




ZONES DE TRAITEMENT

/ONES GENERALES: Meéthode des 3 chemins,
6 points et la zone des trapezes et de la nugue
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rougeur , paleur,

augmentation ou diminution de sensitivité ,
démangeaisons .




EFFETS DE LA SCENAR
THERAPIE

ANALGESIQUE

ANTI INFLAMMATOIRE

ANT|I OEDEMATEUX







EFFICACITE ANTALGIQUE REMARQUABLE
NOINRINAYA | =

NON POLLUANT

MERITE D’ETRE LARGEMENT DIFFUSEE




MEDITATION DE PLEINE
CONSCIENCE

- PRESENCE CONSCIENTE VOLONTAIRE
NON JUGEANTE
POUVANT ETRE MAINTENUE DANS LA




MEDITATION DE PLEINE
CONSCIENCE

- Ramener le patient dans l'ici et
maintenant




S5 TECHNIQUES SIMPLES
POUR COMMENCER LA MEDITATION

Scanner mentalement le corps
Zone apres zone




HYPNOSE

- EXxpérience de modification perceptive a visee
therapeutique qui se produit dans I'enceinte
 relationnelle entre un

a




- Meéthode spécifigue de communication qui
permet:

. Etat de relaxation , détente musculaire

. focalisation de I'attention




- But : desactiver le cerveau conscient et
permettre I'acces au cerveau inconscient,
réservoir inépuisable de ressources

- Permet un changement dans la conscience,la
memoire




- Des phenomenes comme l'anesthesie, la
aralysie, la rigidité musculaire, des
modifications vasomotrices peuvent étre, dans
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HYPNOSE

- ETAT MODIFIE DE CONSCIENCE




HYPNOSE

- Douleur resulte d’un probleme non résolu

. Sideration physigue et psychigue







- REELLE EFFICACITE COMME SOIN DE
SUPROERT

- CHAQUE PATIENT EST UNIQUE




SOIGNER NOTRE RELATION

A NOUS MEME







