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APPROCHE METHODOLOGIQUE




RAPPEL
Dispositif mis en place

© © S

METHODE CIBLE INTERROGEE TRAITEMENT
D’ECHANTILLONNAGE STATISTIQUE
« Echantillon grand  public * 1075 individus représentatif *  Online sur systeme CAWI «  Echantillon grand public

de la population frangaise pondéré selon la méthode

constitué par tirage aléatoire . Dates de terrain : du 1¢" au 4

par agée de 18 ans et plus, obtenu du Rim Weighting sur les
2ﬁgisblcl_i pgiiel'é(’jﬁée panélistes selon la méthode des quotas mars 2019 critéres de sexe, age,
: (données INSEE) profession de I'individu,

région et catégorie
d’agglomération

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales et
d’opinion ». Ce rapport a été relu par Etienne Mercier, Directeur de département.
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LES FRANCAIS ET L’'HYPERTENSION
ARTERIELLE

GAME CHANGERS M



Moins d’1 Frangais sur 2 fait controler régulierement son hypertension artérielle et dans le méme temps presqu’l Frangais sur 3 déclare ne
pas pratiquer d’activité sportive et ne pas faire attention a son alimentation tandis qu’1 sur 5 dit boire ou fumer tous les jours.

Oui, tout a fait Non, pas du tout

N Ensemble des Ceux qui sont ou ont
H‘:}g i iﬂ#‘, Frangais n= ' un proche suivi pour
5} ﬁ‘f‘ 1075 HTA n=363
Oui
Je fais contréler régulierement mon hypertension artérielle n 47% 73%
Je ne pratique pas d’activités physique ou sportive au moins o o
une fois par semaine 13 36% 39%
Je ne fais pas vraiment attention a mon alimentation (par
exemple : ne pas manger trop gras, manger des fruits et 31% 33%
Iégumes chaque jour, ne pas manger trop salé, etc.)
Je bois de I'alcool tous les jours H — 17% 21%

Base : ensemble
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> Q. Est-ce que chacune des propositions suivantes vous correspond ?



L'age est un critere clivant en ce qui concerne le controle de I’hypertension artérielle et I'ladoption des
comportements a risques.

Oui, tout a fait Non, pas du tout

Ensem 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 65 et
ble ans ans ans ans ans +

Je fais controler régulierement mon
hypertension artérielle

1 47% 28% 23% 28% 43% 64% 80%

Je ne pratique pas d’activités physique ou
sportive au moins une fois par semaine

3 36% 42% 35% 38% 41% 35% 29%

Je ne fais pas vraiment attention a mon
alimentation (par exemple : ne pas manger
trop gras, manger des fruits et légumes...

31% 42% 29% 33% 30% 25% 31%

22% 29% 19% 28% 26% 20% 14%

Je fume tous les jours 0

17% 21% 14% 14% 11% 16% 26%

Je bois de I'alcool tous les jours

mE=ap
N

Base : ensemble
6 Q. Est-ce que chacune des propositions suivantes vous correspond ? GAME CHANGERS m



Parmi les Frangais qui ne font pas régulierement controler leur tension artérielle, beaucoup ont un ou plusieurs comportements a

risques.

Frangais ne faisant pas contréler régulierement leur tension artérielle :

A au moins 1 comportement a
risque

A au moins 2 comportements
arisque

A au moins 3 comportements
arisque

A au moins 4 comportements
arisque

Question : « Selon vous, pour améliorer le fonctionnement de I’hépital public frangais, que faut-il en priorité ? »

g"n&} Ensemble des Francais
?&‘ n=598

- 13% ont au moins 3 ou 4
comportements arisques

7 (Base : Ensemble) — Total supérieur a 100 car trois réponses possibles

Ceux qui souffrent de HTA ou ont un
proche suivi pour HTA n=105

Ui

6% ont au moins 3

ou 4 comportements
1 arisques

—
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| UN TRES FORT MANQUE DE CONNAISSANCE
'l { ~ FACE A LA MALADIE
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Pres d’un Frangais sur deux s’estime mal informé sur I’hypertension artérielle.

45 %

Mal informeé m Trés bien informé

m Assez bien informé

m Assez mal informé

®m Trées mal informé

Base : ensemble

9 Q. Et avez-vous le sentiment d’étre bien ou mal informé sur I’hypertension artérielle ? GAME CHANGERS M



Si une courte majorité de Francais dit connaitre les risques de I’hypertension artérielle, ils déclarent le plus souvent
méconnaitre les comportements préventifs a avoir, les examens a réaliser pour la diagnostiquer, ses impacts sur la
qualité de vie, ses symptomes et les traitements existants.

Mal
Les traitements existants pour I’hypertension artérielle _ 58%
Les symptomes de I'hypertension artérielle 10 36 54%
Les impacts de I’hypertension sur la qualité de vie des gens qui en o
souffrent 15 52%
Les examens a réaliser pour diagnostiquer une hypertension artérielle 13 36 51%
Les comportements préventifs permettant de limiter le risque
0
d’hypertension artérielle 10 40 15 50%
Les risques de I’hypertension artérielle 12 42 46%
Base : ensemble
10 GAME CHANGERS

Q. Diriez-vous que vous connaissez ou pas...



LA FORCE DES PREJUGES ET LE MANQUE DE
CONNAISSANCES CONCERNANT LA MALADIE
EXPLIQUENT POURQUOI LA HTA RESTE « UN
TUEUR SILENCIEUX »
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Face au QUIZZ concernant I'hypertension artérielle, beaucoup de Frangais donnent de mauvaises
réponses ou se montrent incapables d’en donner une....

’ ’ . . . La bonne M?uvaise
C’est faux C’est vrai Je ne sais pas vraiment : réponse
reponse P

est

ou ne sait
pas

L’hypertension artérielle ne touche que les personnes stressées
yp q p 72 4 24 Faux 28%
Méme si cela peut provoquer des désagréments dans la vie de tous les jours, m
I’hypertension artérielle n’a pas de conséquences trés graves sur la santé sur le long terme Fa ux 35%
Avant 50 ans, il est tres rare que I'on souffre d’hypertension artérielle 63 9 28 Faux 37%
Lorsque I'on souffre d’hypertension artérielle, il vaut mieux éviter la pratique d’une activité o
sportive parce que cela fait monter la tension artérielle 60 9 31 Fa ux 40%
Il n’y a pas vraiment de traitements efficaces pour faire baisser I’hypertension artérielle 58 8 34 Fa ux 42%
Avoir une mauvaise hygiéne de vie (fumer, ne pas faire de sport, boire de I'alcool, etc.) m 46%
peut provoquer de nombreuses maladies mais rarement de I’'hypertension artérielle Fa ux
En France, I'hypertension artérielle est beaucoup moins répandue que le cancer ou le 54%
diabete 46 8 46 Faux
0,
Quand on souffre d’hypertension artérielle, le plus souvent on en ressent les symptomes m Fa ux 64%
L’hypertension artérielle est une maladie dont on peut guérir 29 31 40 71%
yp peutg Faux

Base : ensemble

Q. Nous allons vous montrer un certain nombre de propositions a propos de I’hypertension artérielle et vous demander si d’apres ce que vous en savez, elles sont
VRAIES ou FAUSSES. Vous n’étes pas obligé de connaitre la réponse. Dans ce cas, n’hésitez pas a répondre JE NE SAIS PAS.
12 GAME CHANGERS



...et notamment chez les Frangais agés de 65 ans et plus : leur niveau de connaissance sur la maladie est trés modéré.

Francais agés de 65 ans et plus

La bonne S
y ri n
reponse €po SP:
; 5 . q q ou ne sait
C’est faux C’est vrai Je ne sais pas vraiment est bas
16%
L’hypertension artérielle ne touche que les personnes stressées 84 1 15 Faux
Méme si cela peut provoquer des désagréments dans la vie de tous les jours, 81 4 15 Fa ux 19%
I'hypertension artérielle n’a pas de conséquences tres graves sur la santé sur le long...
o,
Avant 50 ans, il est trés rare que I'on souffre d’hypertension artérielle 77 5 18 Faux 23%
Lorsque I'on souffre d’hypertension artérielle, il vaut mieux éviter la pratique d’une 76 5 19 Fa ux 24%
activité sportive parce que cela fait monter la tension artérielle
o,
Il n’y a pas vraiment de traitements efficaces pour faire baisser I'hypertension artérielle 76 4 20 Fa ux 24%
Avoir une mauvaise hygiéne de vie (fumer, ne pas faire de sport, boire de I'alcool, etc.) 67 17 16 F 33%
peut provoquer de nombreuses maladies mais rarement de I’hypertension artérielle aux
En France, I'hypertension artérielle est beaucoup moins répandue que le cancer ou le m 38%
diabéte Faux
Quand on souffre d’hypertension artérielle, le plus souvent on en ressent les m 50%
symptémes Faux
L’hypertension artérielle est une maladie dont on peut guérir 32 37 31 Faux 68%

Base : ensemble

Q. Nous allons vous montrer un certain nombre de propositions a propos de I’hypertension artérielle et vous demander si d’apres ce que vous en savez, elles sont
VRAIES ou FAUSSES. Vous n’étes pas obligé de connaitre la réponse. Dans ce cas, n’hésitez pas a répondre JE NE SAIS PAS. M

13 GAME CHANGERS



Le niveau de connaissance sur les problemes de santé et les maladies que I’hypertension artérielle

peut générer lorsqu’elle n’est pas traitée est aussi relativement préoccupant.

Oui mais je n’en
suis pas du tout
certain

Non, cela ne
I'augmente pas

Oui et j’en suis
certain

Je ne sais pas

La bonne
réponse est

Le risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) Vrai
Le risque d’infarctus du myocarde Vrai
Le risque de perdre lavue [l 31 12 43 Vrai
Le risque d’insuffisance rénale E 24 11 52 Vrai
Le risque de démence o 1 26 53 Vrai
Le risque de cancer [} 1] 31 49 Faux
Le risque de sclérose en plaques [1} 7. 28 56 Faux

" Q. D’apreés ce que vous en savez, I’hypertension artérielle lorsqu’elle n’est pas traitée augmente-t-elle... ?

Base : ensemble

BONNE

REPONSE
CERTAINE

46%
40%
14%
13%
6%
31%
4%

36%
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ANNEXES
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QUI AVONS-NOUS INTERROGE ? Situation familiale
Profils des personnes interrogées

En couple : 58 %
Célibataire : 42 %

Sexe

4%
1 075 Frangais agés @

m Célibataire

En union libre

de 18 ans et +

= Marié(e)
Séparé(e)
52 % 48 % = Divorcé(e)
= Veuf/ve
2 m Pacsé(e) (Pacte civil
Tranches d’age Enfants de — 18ans de solidarité).
I TR T m
55375 ans mietr
-
|
45 a 54 ans m2 -
35444 ans .
AA
25a34ans  [ETN
0
18 a 24 ans
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QUI AVONS-NOUS INTERROGE ?
Profils des personnes interrogées

IDF

N-O
Revenus

11 H Refus
S-0

28 M Plus de 36.000 €

YOI O OR OF )

S-E
HmDe 24.001€a .
26000 £ Profession
B De 15.001a
24.000 €
m15.000€0u
moins I/\I
10 60 % Inactifs
i_ N Z N
& o S <@ e S x& & % R 9
& & & ¢S 30 % PCS || 30 % PCS +
O & ¢ L Q N & &
R & R & & O &
??" o e’ e
C© S &
Q 2
& 9 S
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FIABILITE DES RESULTATS :
Etudes auto-administrées online

La fiabilité globale d’'une enquéte est le résultat du controle de toutes les composantes d’erreurs, c’est pourquoi Ipsos impose des

controles et des procédures strictes a toutes les phases des études.

M EN AMONT DU RECUEIL

]

18

Echantillon : structure et représentativité

Questionnaire : le questionnaire est rédigé en suivant un
process de rédaction comprenant 12 standards obligatoires. Il
est relu et validé par un niveau senior puis envoyé au client pour
validation finale. La programmation (ou script du questionnaire)
est testée par au moins 2 personnes puis validée.

LORS DU RECUEIL

Echantillonnage : Ipsos impose des regles d’exploitation tres
strictes de ses bases de tirages afin de maximiser le caractere
aléatoire de la sélection de I’échantillon: tirage aléatoire, taux de
sollicitation, taux de participation, abandon en cours, hors cible...

Suivi du terrain : La collecte est suivie et contrélée (lien exclusif ou

©lpsos — Enquéte auprés des francais et les Représentations sur
le viol — Mémoire Traumatique et Victimologie — Février 2019

contréle de
cohérence des réponses, suivi du comportement du panéliste,
taux de participation, nombre de relances,...).

I'adresse IP, pénétration, durée d’interview,

M EN AVAL DU RECUEIL

Les résultats sont analysés en respectant les méthodes
d’analyses statistiques (intervalle de confiance versus taille
d’échantillon, tests de significativité). Les premiers résultats sont
systématiquement contrélés versus les résultats bruts issus de la
collecte. La cohérence des résultats est aussi contrdlée
(notamment les résultats observés versus les sources de

comparaison en notre possession).

Dans le cas d’'une pondération de |'échantillon (méthode de
calage sur marges), celle-ci est controlée par les équipes de
traitement (DP) puis validée par les équipes études.

GAME CHANGERS



NOS ENGAGEMENTS : 9
Codes professionnels, certification qualité, conservation et Nt

protection des données

M Ipsos est membre des organismes professionnels francais et * Acetitre, la durée de conservation des données personnelles des
européens des études de Marché et d’Opinion suivants : personnes interviewées dans le cadre d’une étude est, a moins d’un

— SYNTEC (www.syntec-etudes.com ), Syndicat professionnel des engagement contractuel spécifique :

sociétés d’études de marché en France

N — de 12 mois suivant la date de fin d’'une étude Ad Hoc

*

*
) o BMc:OM — de 36 mois suivant la date de fin de chaque vague d’une étude
— ESOMAR (www.esomar.org ), European Society for Opinion N an récurrente

and Market Research,

M Ipsos France s’engage a appliquer le code ICC/ESOMAR des études
de Marché et d’Opinion. Ce code définit les regles déontologiques
des professionnels des études de marché et établit les mesures de
protection dont bénéficient les personnes interrogées.

M Ipsos France est certifiée 1ISO 20252 : version 2012 par AFNOR
Certification

— Ce document est élaboré dans le respect de ces codes et normes
internationales. Les éléments techniques relatifs a I’étude sont
présents dans le descriptif de la méthodologie ou dans la fiche
technique du rapport d’étude.

M Ipsos France s’engage a respecter les lois applicables. Ipsos a désigné
un Data Protection Officer et a mis place un plan de conformité au
Réglement Général sur la Protection des Données (Réglement (UE)
2016/679). Pour plus d’informations sur notre politique en matiére de a
protection des données personnelles : https://www.ipsos.com/fr-
fr/confidentialite-et-protection-des-donnees-personnelles

— Cette étude a été réalisée dans le respect de ces codes et
normes internationales

19 ©lpsos — Enquéte auprés des francais et les Représentations sur GAME CHANGERS E
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A PROPOS D’IPSOS

Ipsos est le troisieme Groupe mondial des études. Avec une
présence effective dans 88 pays, il emploie plus de 16 000
salariés et a la capacité de conduire des programmes de
recherche dans plus de 100 pays. Créé en 1975, Ipsos est
contrélé et dirigé par des professionnels des études. Ills ont
construit un groupe solide autour d’un positionnement unique
de multi-spécialistes — Etudes sur les Médias et I'Expression des
marques, Recherche Marketing, Etudes pour le Management de
la Relation Clients / Employés, Opinion et recherche sociale,
Recueil de données sur mobile, internet, face a face et
téléphone, traitement et mise a disposition des résultats.

Ipsos is listed on Eurolist - NYSE-Euronext. The company is part of the SBF 120
and the Mid-60 index and is eligible for the Deferred Settlement Service (SRD).
ISIN code FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP

WWW.ipsos.com

Syndicated studies

© 2017 Ipsos. ALL RIGHTS RESERVED.

This document constitutes the sole and exclusive property of Ipsos. Ipsos retains all copyrights and other rights
over, without limitation, Ipsos' trademarks, technologies, methodologies, analyses and know how included or
arising out of this document. The addressee of this document undertakes to maintain it confidential and not to
disclose all or part of its content to any third party without the prior written consent of Ipsos.

Ad hoc studies

© 2017 Ipsos. ALL RIGHTS RESERVED.

This document constitutes the sole and exclusive property of Ipsos. Ipsos retains all copyrights and other rights
over, without limitation, Ipsos' trademarks, technologies, methodologies, analyses and know how included or
arising out of this document. The addressee of this document undertakes to maintain it confidential and not to
disclose all or part of its content to any third party without the prior written consent of Ipsos.

GAME CHANGERS

Chez Ipsos, nous sommes passionnément curieux des individus, des marchés, des
marques et de la société.

Nous aidons nos clients a naviguer plus vite et plus aisément dans un monde en
profonde mutation.

Nous leur apportons I'inspiration nécessaire a la prise de décisions stratégiques.

Nous leur délivrons sécurité, rapidité, simplicité et substance.
Nous sommes des Game Changers

RETROUVEZ-NOUS

o www.ipsos.fr
o vimeo.com/ipsos

o facebook.com/ipsos.fr

o @lpsosFrance
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