
Gastro-entérologiques 18,4%

Cardio-vasculaires 9,9 %

Neurologiques 12,1%

Hépatiques 19,9 %

Allergies 16 %

76 %
concernent
les compléments alimentaires

depuis 2010

Types de compléments alimentaires
impliqués dans des signalements

Capillaire 11%

Anti cholestérol 9,6%

Digestion 7,8%

Minceur 15,2%

Vitalité / Tonus 9,2%

Types d’effets indésirables observés

Dispositif 
de Nutrivigilance
Bilan 2010-2014

9 avis de l’Agence réalisés
suite à des signalements

signalements1565 51 

Compléments
alimentaires

Nouveaux
aliments

Aliments
enrichis

Aliments
destinés à une
alimentation
particulière

consomme des
compléments alimentaires

Données INCA 2 (2006/2007)

Consommation de compléments alimentaires

dont

* Boissons énergisantes
* Compléments alimentaires contenant de la p-synéphrine
* Compléments alimentaires contenant 
de la levure de riz rouge...

Sont concernés par le dispositif :

personne
sur

Professionnels de santé, pensez à interroger vos patients sur leur consommation 
de compléments alimentaires ou d’autres aliments spéci�ques et signalez les 
e�ets indésirables sur www.anses.fr 

Déclarations au dispositif

Femmes enceintes ou allaitantes, enfants et personnes sous traitement 
médicamenteux, avant de consommer ces produits prenez conseil auprès d’un 
professionnel de santé.


